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Macam Macam Doa
DOA IBADAH

DOA PERMOHONAN (Dua Al-Mas'alah)

Isti'anah (Meminta Pertolongan)
Isti'adzah (Meminta Perlindungan)
Istighotsah (Meminta Bantuan)

Yaitu : Seorang beribadah kepada Allah untuk meminta pahala-Nya
dan karena takut terhadap siksaan-Nya. jenis doa (Ibadah) ini tidak
boleh diperuntukan kepada selain Allah, dan barangsiapa yang
memalingkan sedikitpun darinya keapda selain Allah maka
sungguh dia telah kafir (Kafir Akbar) yang dapat mengeluarkannya
dari agama. Contohnya doa ibadah ini ialah : Ibadah Fi'liyah berupa
shalat, membaca quran, shaum, menyembelih untuk Allah,
bernadzar dan berdzikir

Yaitu : Seorang hamba meminta kepada Rabb-nya untuk
memberikan suatu yang diinginkan atau menolak suatu yang
ditakutkan. Dua Al-mas'alah harus ditujukan kepada Allah saja. 

Kategori untuk doa permohonan ini ialah : 
1.
2.
3.
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Macam Macam Doa
DOA/DZIKIR MUQOYYAD

DOA/DZIKIR MUTLAK

Boleh dibaca kapanpun, dimanapun dan dengan bilangan yang
tidak tertentu
Jika ia warid (Ada dasar riwayatnya), maka dilakukan menurut
riwayat lafadznya yang ada, tidak boleh menggunakan lafadz
tunggal saja seperti hanya mengucapkan "Allah ..Allah.."

DOA DAN DZIKIR terbagi menjadi 2 yaitu : 

Yaitu Dzikir atau doa yang terikat dengan keadaan, waktu atau
tempat. Pada kaidahnya dilakukan menurut waktu keadaan, tempat
& sesuai dengan lafadznya, tanpa ada penambahan/pengurangan
apapun. Contohnya : Dzikir ba'da Shalat, dzikir pagi petang, Doa
hendak makan, tidur, masuk/keluar kamar mandi dan lainnya. Dan
masing masing dari doa yang disebutkan memiliki keutamaannya
sendiri

Yaitu Dzikir atau doa yang tidak terikat dengan apapun. Contohnya
mengucapkan nama nama Asma Allah, dan doa doa permohonan. 

Kaidahnya : 
1.

2.
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Alasan kita Berdoa

Sesungguhnya Doa itu adalah ibadah

Siapapun yang berdoa sungguh ia tidak akan pernah merugi

Manusia sesungguhnya sangat memerlukan pertolongan

Sejatinya, manusia juga sangat ingin bahagia

Mengapa kita harus berdoa kepada Allah ?

"Doa Adalah Ibadah" (HR.Tirmidzi no.2969)

"Sesungguhnya doa itu bermanfaat untuk apa yang telah terjadi
dan yang belum terjadi. Karena itu berdoalah kalian wahai para
hamba" (HR.At-Tirmidzi)

Allah Berfirman : "Wahai manusia! Kamulah yang memerlukan Allah;
dan Allah Dialah Yang Mahakaya (tidak memerlukan sesuatu),
Maha Terpuji" (QS.Fathir :15)



Seseorang berdoa di setiap keadaan, saat tergelincir dan saat dia
taat.. Saat susah dan saat dia senang, Saat bahagia maupun saat

dia sedang bersedih

Saat seorang manusia berdoa, maka saat itu ialah saat yang
istimewa, dimana seorang merasakan kebahagiaan. Karena janji
ampunan yang Allah akan turunkan kepadanya, janji pertolongan
yang akan datang kepadanya, serta kelembutan jiwa yang ia
rasakan saat meminta kepada Allah
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Alasan kita Berdoa
Setiap Doa pasti Allah kabulkan. 

Memadukan doa yang muqoyad dan mutlak
Berdoa di waktu waktu istimewa, dan di waktu yang diijabah
Allah
Doa yang langsung dari malaikat, "Tidak seorang muslim
berdoa untuk saudaranya yang tidak ada dihadapannya kecuali
ada seorang malaikat yang ditugaskan berkata kepadanya
"Aamiin & bagimu seperti yang kau doakan" (HR.Muslim)

“Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Aku perkenankan bagimu.
Sesungguhnya orang-orang yang sombong tidak mau
menyembah-Ku akan masuk neraka Jahanam dalam keadaan hina
dina.” (QS.Ghafir:60)

Tidak ada seseorang yang berdoa dengan suatu doa, kecuali Allah
akan mengabulkan yang ia minta, atau Allah menahan keburukan
dari dirinya yang semisal dengan yang ia minta, selama ia tidak
berdoa untuk suatu perbuatan dosa atau untuk memutuskan tali
silaturahim (HR.At-Tirmidzi)

"Atau Allah akan menyimpan untuknya berupa pahala yang
sebanding dengan doanya" (HR.Ahmad)

MELANGITKAN DOA
Adapun banyak cara untuk melangitkan doa kepada Allah,
diantaranya ialah :
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Melangitkan Doa

Doa dari pasangan yang shalih/ah
Doa dari kedua orang tua
Memperbanyak doa di waktu lapang, Rasulullah bersabda
"Barangsiapa yang ingin doanya terkabul pada saat sedih dan
susah maka hendaklah memperbanyak berdoa pada saat
lapang" (HR.At-Tirmidzi)

Berdoa di waktu teraniaya, "Tiga orang yang doanya pasti
terkabul : Doa orang yang teraniaya, doa orang musafir, dan
doa orang tua terhadap anaknya" (HR.Abu Daud)

Memperbanyak doa di dalam shalat, Dari Ibnu Abbas,
Rasulullah pernah bersabda "Adapun ketika rukuk, maka
agungkanlah Allah. Sedangkan ketika sujud, maka bersungguh
sungguhlah dalam berdoa, maka doa tersebut pasti dikabulkan
untuk kalian" (HR.Muslim)

Doa setelah Tasyahud, "Apabila salah seorang diantara kalian
shalat, maka hendaklah ia memulai dengan memuji Allah,
kemudian bershalawat kepada Nabi kemudian berdoalah
setelah itu dengan doa yang ia kehendaki" (HR.At-Tirmidzi)

Adapun banyak cara untuk melangitkan doa kepada Allah,
diantaranya ialah :
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Adab dalam Berdoa
Memulai doa dengan memuji Allah dan bershalawat kepada
Nabi, "Apabila kalian berdoa, hendaknya dia memulai dengan
memuji & mengagungkan Allah, kemudian bershalawat kepada
Nabi, kemudian berdoalah sesuai dengan kehendaknya"
(HR.Ahmad)
Menghindari Mendoakan keburukan, baik untuk diri sendiri,
Anak, maupun keluarga
Berdoa dengan suara lirih, dan tidak dikeraskan, Allah
berfirman "Janganlah kalian mengeraskan doa kalian dan
janganlah pula merendahkannya dan carilah jalan tengah
diantara kedua itu" (QS.Al-Isra:110)

Doa terkait Urusan Agama, Selamat dari Kesyirikan, selamat
dari dosa dosa, selamat dari beramal tanpa ilmu, dan istiqamah
diatas agama Allah

Doa terkait Urusan Dunia, Sehat badan, pekerjaan yang lancar,
materi yang lapang dan lainnya

Doa terkait Urusan Akhirat, Kematian Husnul Khatimah,
selamat di alam barzakh, dimudahkan di hari kebangkitan,
diringankan hisab, diberatkan timbangan mizan, Dapat minum
dari telaga, selamat dari Shirath, dan Masuk kedalam surga
Allah

Adapun adab adab dalam berdoa diantaranya ialah : 

DOA YANG KITA BUTUHKAN
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Doa Doa
Salah satu Doa Rasulullah : 

Doa agar terhindar dari kesyirikan

Doa Memohon Ampun dari Seluruh Dosa

ى اشِ عَ ا مَ يهَ اىَ الَّتِى فِ نْيَ لِحْ لِى دُ أَصْ رِى وَ ةُ أَمْ مَ صْ وَ عِ ينِىَ الَّذِى هُ لِحْ لِى دِ مَّ أَصْ اللَّهُ

لِ اجْعَ رٍ وَ ةً لِى فِى كُلِّ خَيْ يَادَ اةَ زِ لِ الْحَيَ اجْعَ ادِى وَ عَ ا مَ يهَ رَتِى الَّتِى فِ لِحْ لِى آخِ أَصْ وَ

رٍّ نْ كُلِّ شَ احَةً لِى مِ تَ رَ وْ الْمَ

“Ya Allah, perbaikilah agamaku yang merupakan penjaga urusanku,
perbaikilah duniaku yang merupakan penghidupanku, perbaikilah

akhiratku yang merupakan tempat kembaliku, dan jadikanlah hidup
sebagai kesempatan untuk menambah setiap kebaikanku, dan

jadikanlah kematian sebagai istirahat bagiku dari segala
kejahatan.” (HR. Muslim)



لَمُ ا لَا أَعْ رُكَ لِمَ فِ غْ تَ سْ

أَ لَمُ ، وَ أَنَا أَعْ رِكَ بِكَ وَ وذُ بِكَ أَنْ أُشْ مَّ إِنِّي أَعُ اللَّهُ

“Ya Allah, aku berlindung kepadaMu agar aku tidak
menyekutukanMu sedang aku mengetahuinya. Dan aku memohon

ampun kepadaMu atas perbuatan yang tidak aku ketahui.”
(HR.Bukhari)

هُ رَّ سِ هُ وَ تَ نِيَ لاَ عَ هُ ، وَ رَ آخِ لَهُ وَ أَوَّ لَّهُ وَ جِ هُ وَ قَّ نْبِي كُلَّهُ ، دِ
رْ لِي ذَ فِ مَّ اغْ اللَّهُ

“Ya Allah ampunilah seluruh dosaku, baik yang kecil maupun yang
besar, yang telah lalu maupun yang akan datang, yang terlihat

maupun yang tersembunyi.” (HR. Muslim)
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Agar Doa Dikabulkan
Doa Disaat Sulit

Jangan Tergesa gesa
Tidak melakukan maksiat, jangan ada hal yang haram masuk
kedalam tubuh/melakukan hal haram
Husnudzan kepada Allah 
Hati tidak lalai terhadap perintah Allah
Lahir jiwa yang bertaqwa kepada Allah
Berdoalah di waktu waktu yang diijabah oleh Allah

رٌ يْ قِ رٍ فَ نْ خَيْ لْتَ اِلَيَّ مِ آ اَنْزَ رَبِّ اِنِّيْ لِمَ

“Ya Tuhanku, sesungguhnya aku sangat memerlukan sesuatu
kebaikan (makanan) yang Engkau turunkan kepadaku.” (QS.Al-

Qashash :24)



لاً هْ ئْتَ سَ ا شِ نَ إِذَ لُ الحَزْ أَنْتَ تَجْعَ لاً وَ هْ هُ سَ لْتَ ا جَعَ لَ إِلاَّ مَ هْ مَّ لاَ سَ اللَّهُ

Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali yang Engkau buat mudah.
Dan engkau menjadikan kesedihan (kesulitan), jika Engkau

kehendaki pasti akan menjadi mudah" (HR.Ibnu Hibban)

AGAR DOA DIKABULKAN
1.
2.

3.
4.
5.
6.



Dari Abu Hurairah, Rasulullah bersabda "Doa salah seorang

diantara kalian pasti dikabulkan selama ia tidak tergesa gesa
(yaitu) orang tersebut berkata "Aku telah berdoa kepada Rabbku,

tetapi dia tidak mengabulkannya untuku" (Muttafaqun Alaih)
[HR.Bukhari no,6340]
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Terimakasih sudah membaca resume ini sampai selesai,
semoga bermanfaat

Note :
Jika ada kesalahan penulisan, silahkan DM

JAZAAKUMULLAHU
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